
VI TROR
Bønn er vårt kraftigste våpen. Når vi står sammen, kan vi se 
Guds rettferdighet velle fram som vann (Amos.5:24). Forplikt 
deg til å stå sammen med oss i bønn. Vi ber deg om å legge 
dette bønnekartet i Bibelen din som en påminnelse om å være 
med oss i kampen for frihet.

BE FOR OFRENE 
For styrke og frelse 

Sal.138:7, Jes.40:29, Luk.19:10
For beskyttelse, frihet og rettferdighet 

Sal.82:4, Sal.103:6, Sal.146:7
For håp og helbredelse for dem

Sal.40:1-3, Jer.30:17, Jer.31:17

BE FOR BAKMENN 
For deres omvendelse og frelse

Jes.55:7, Rom.5:6-8, 2.Tim.2:25
Om at kriminelle nettverk skal bryte sammen

Sal.7:10 Sal.37:17, Sal.37:20
For at undertrykkerne skal bli arrestert og dømt

 Jes.16:4, Jer.22:3, Amos.5:15a

BE FOR MYNDIGHETER 
Om at korrupsjon skal opphøre

5.Mos.16:19, Amos.5:12, Sak.8:16
For innføring av rettferdig lovgivning

Ord.8:15, Ord.29:4, Neh.9:13
For god dømmekraft i å danne allianser

1.Kong.3:12, Ord.3:21, Fork.4:9-12

BE FOR BAKENFORLIGGENDE 
ÅRSAKER 
Mot fattigdom

Ord.14:21, Jes.58:7, Jes.61:1
Mot grådighet

Joel 3:8-11, Luk.12:15, 1.Tim.6:10a
Mot fordommer

1.Mos.1:27, Sal.45:10, Gal.3:28

BE OM GLOBAL BEVISSTHET 
At realiteten av menneskehandel blir avslørt 

Mark.4:22, Luk.12:2, Efs.5:13
For strategier og bevissthet

Sal.25:4, Ord.3:5-6. Jes-55:9
At mennesker skal mobiliseres til handling

Jes.58:6-7, Jak.1:22, Jak.2:16-17

BE FOR KIRKEN 
Om at kirken skal bli opplyst om problemet

Jes.60:12, Mattt.5:13-14, Matt.16:18
Om at talsmenn og arbeidere skal komme på banen

Sal.94:16, Ord.31:9 Matt.9:37-38
For å samles mot urettferdighet

Sal.133, Joh.17:23, Rom.15:5

BE FOR A21
For guddommelig favør

Sal.5:13, Sal.90:17, Luk.2:52
For guddommelig visdom

Ord.4:7, Ord.16:16, Jak.1:5
For guddommelig forsørgelse

5.Mos.28:12, Sal.111:5, 2.kor.9:8



1. Skriv et brev
2. Samle sammen småpengene dine
3. Vær sosial
4. Vær kreativ
5. Vær med som frivillig medarbeider
6. Vær en informasjonsbærer
7. Send ting 
8. Be
9. Inviter noen til å holde foredrag
10. Tilegn deg kunnskap
11. Vis det du kan

12. Husk på den 21. I hver måned
13. Skriv for deres rettigheter
14. Ha en fest med hensikt
15. Involver din arbeidsplass
16. Spre videoer
17. Bygg nettverk lokalt
18. Gå i hennes sko
19. Vær med i et A-team
20. Vær med å redusere etterspørselen
21. Presenter løsningen

er utnytting av mennesker, der formålet oftest 
er tvangsarbeid eller seksuelle tjenester. Som 
verdens hyppigst voksende kriminelle industri, 
påvirker den enhver nasjon. HVERT 30. 
SEKUND blir et nytt menneske off er for denne 
grusomheten - det moderne slaveriet.
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